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Boek: Gentle Exercises & Movement for Frail People

Interessante en praktische documentatie met eenvoudige oefeningen voor personen met weinig
motorische mogelijkheden of ouderen.

Er worden oefeningen gesuggereerd voor armen, enkels, voeten, vingers, handen, knieén,
benen, schouders en romp.

Boek: 48 pag. (Engelstalig)

48 fotocopiéerbare fiches.

+ 48 oefenfiches A5, 48 pag. 050270-003-1723 42,23

Boek: "Developping Basic Scissor Skills" (Engels)

Engels.

Volledig vernieuwde versie.

Boek geschreven door Engelse ergotherapeuten.

Alle aspecten van het knippen met een schaar komen aan bod, zowel met gewone als met
aangepaste scharen.

Kan aangevuld worden met de kopieerbare opdrachtkaarten.

029270-PDSS-B 34,21
DEVELOPING BASIC Developping Basic Scissor Skills (Engels)
SCISSOR SKILLS
- Engels.
N Set van 20 bijhorende A5 werkkaarten met 40 praktische schaaropdrachten.
25T
5 e e vt 20 opdrachtkaarten 029270-PDSS-WS 28,28
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Cognitie & ouderen

Boek: “Memory Games for Groups (Engels)

Praktisch handboek met een 100-tal uitgewerkte suggesties voor geheugenactiviteiten.

Er zijn 5 rubrieken, elk met 20 spelfiches: personal memories, the past, the present, the world
en general games. De moeilijkheidsgraad kan vlot aangepast worden.

Het boek bevat in de inleiding een praktisch overzicht van geheugenproblemen en de
respectievelijke aanpak en is bruikbaar als onderdeel van R.O.T.-training.

Geschreven in makkelijk leesbaar Engels.

180 blz. 050270-002-2693 39,51
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