SIGVARIS

Les bas de compression médicale |égére a modérée
réduisent les cedémes des membres inférieurs chez les
patients diabétiques de maniére efficace et sire.

OBJECTIF ET PLAN DE L'ETUDE

L'objectif de la présente étude consistait a déterminer si les bas de com-
pression médicale légére a modérée (18-25 mmHG) peuvent réduire les
oedemes des membres inférieurs (Ml) chez les patients diabétiques sans
impacter la vascularisation de facon negative.

A cette fin, 80 patients diabétiques ayant des oedeémes des Ml ont été
randomisés pour recevoir soit des bas de compression pour diabétiques
("BCD"), soit des bas de controle sans compression ("CON"). Il a été
demandé aux sujets de porter les bas au cours des heures d’éveil. Les
criteres d’évaluation principaux étaient |'évaluation des cedemes et la
vascularisation des M.

RANDOMISATION DES PATIENTS

GROUPE 1: BCD = 18-25 mmHg,
bas de compression pour diabétiques

- Participants éligibles : n =40
+ Abandon:n=2

(Ne se sont pas

représentés aux visites)
- Evaluation finale : n =38

RESULTATS: Critéres d’évaluation principaux
= cedéme et vascularisation

Avec BCD

h

Vascularité des Ml
non affectée

Réduction significative
des cedemes des M

CONCLUSION

La présente étude démontre que les bas de compression médicale légere
a modérée réduisent efficacement les oedémes des Ml chez les patients
diabétiques sans en impacter la vascularisation. Cela indique clairement
que le diabéte ne constitue pas nécessairement une contre-indication a la
compression légere a modérée.

Par ailleurs, I'amélioration du confort au porté ressenti au cours du temps
suggere que le port de bas de compression medicale est sujet a un processus
d'apprentissage au cours duquel le patient apprend a appreécier la compression.

MESURES PRISES A L'INCLUSION ET A L'OCCASION
DE VISITES DE SUIVI HEBDOMADAIRES

EDEME = centre du pied, circonférences de la cheville
et du mollet / VASCULARISATION = ICB, IOB, PPC
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Taux d’observance élevé

PARTICIPANTS
38 patients portant des BCD et 39 patients
portant des CON ont participé a I'étude.

ABREVIATIONS
BCD Bas de compression pour diabétiques
CON Bas de controle sans compression

Ml  Membres inférieurs
ICB Index cheville-bras
IOB Index orteil-bras

PPC Pression de perfusion cutanée

GROUPE 2 : CON =
Bas de controle sans compression

Participants éligibles : n =40 -
Abandon:n=1 -

(Pour des raisons

familiales)
Evaluation finale : n =39 «

% EVALUATIONS DE «TRES CONFORTABLE»
100

96 % ots
PATIENTS ONT 50
PORTE DES
BCD PENDANT
BCD BCD
275%DES SEMAINE 1 SEMAINE 4

HEURES D’EVEIL Grand confort au porté et

amélioration du confort
au cours du temps
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