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Onze hartelijke dank gaat uit naar Dr. Horst Gerlach, specialist in alge- Contacteer uw dichtstbijzijnde medische vakhandel:

mene geneeskunde en flebologie, Mannheim, voor zijn deskundige
adviezen bij de totstandkoming van deze brochure. y S I GVA R I S
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Let op

De informatie in deze brochure is een samenvatting van bekende en
bewezen kennis uit medisch onderzoek en de meest recente studies
over reisgerelateerde diep-veneuze trombose.

De SIGVARIS GROUP heeft er alles aan gedaan om ervoor te zorgen dat de
informatie in deze brochure zowel nauwkeurig als actueel is.

Deze informatie pretendeert echter niet volledig of definitief te zijn bij het
beoordelen van het risico op trombose van een patiént. Het risico op trom-
b)’ SIGVARIS bose moet geval per geval door een arts worden bepaald.

De hierin opgenomen gegevens moeten worden gezien als aanbevelingen

Sch t Kl en niet als instructies. Ze zijn bedoeld om te helpen bij het besluitvormings-

choenmaa euren proces omtrent diagnose en behandeling. De beslissing om voor preventie-
) ve maatregelen en behandeling te kiezen is de verantwoordelijkheid van
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TRAVENO steunkousen voor op reis

TRAVENO steunkousen zijn uw ideale reisgezel: ze verlagen
het risico op trombose aanzienlijk en verminderen de
zwelling van enkel en been. Dankzij het innovatieve
breiwerk voorkomt TRAVENO geurtjes en zorgt het voor een
aangenaam draagcomfort. Ze zijn de beste investering voor
gezonde benen en zijn een must voor elke reis, of het nu met
het vliegtuig, de trein of de auto is.

De voordelen van TRAVENO voor u

75%

De zwelling van de benen wordt met 75%
verminderd tijdens lange vluchten met TRAVENO'

Tips voor gezonde aderen
tijdens het reizen
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Draag TRAVENO reiskousen.
Niets is beter voor uw gezondheid - of u nu met
de auto, de trein of het vliegtuig reist.
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Drink voldoende en vermijd alcohol.

Maak om de twee uur een korte wandeling langs
het gangpad van het vliegtuig,
voor de rustplaats of op de trein.

Strek je benen, draai je voeten.
Regelmatige lichaamsbeweging is belangrijk.

Kruis uw benen niet,
want dat vermindert de bloedstroom

Draag comfortabele, niet-knellende kleding.

Uw persoonlijke risico-check*?

Laag risico

Elke reis die langer duurt dan 3-4 uur kan leiden tot
gezwollen benen en beenklachten. Het risico op
reistrombose is laag.

Maatregelen: Draag TRAVENO reiskousen en
volg de ,Tips voor gezonde aderen tijdens het reizen”.

Medium risico

Als u aan een lange reis begint (verscheidene uren of meer)
en twee of meer van de volgende punten van toepassing
zijn, loopt u een middelgroot risico op reistrombose:

- Zwanger of pas bevallen

+ Leeftijd van 60 jaar of ouder

- Trombofilie

+ Trombose/embolieén in de familie (erfelijk risico)

+ Vergrote spataderen of chronische aderproblemen

- De pil of hormoonvervangingstherapie na de menopauze
- Overgewicht (BMI > 30)

Maatregelen: TRAVENO reiskousen of compressiekousen
(klasse 1-2), zoals aanbevolen door uw arts. Medicatie

om bloedstolling te voorkomen, ook op advies van de arts.
Volg de ,Tips voor gezonde aderen tijdens het reizen”.

Hoog risico

Als u aan een lange reis begint (verscheidene uren of meer)
en een van de volgende punten van toepassing is,

loopt u een hoog risico op reistrombose:

- Trombose of embolieén in het verleden

- Kanker of een andere ernstige ziekte

- Geimmobiliseerd been, bv. beenspalk of gipsverband
- Recente grote operatie

Maatregelen: TRAVENO reiskousen of compressiekousen
(klasse 1-2), zoals aanbevolen door uw arts, als u nog
geen medische steunkousen draagt. Medicatie

om bloedstolling te voorkomen, ook op advies van de arts.
Volg de ,Tips voor gezonde aderen tijdens het reizen”.




