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Productinformatie

De Thera-Band stabiliteitstrainer is een met lucht gevuld schuimkussen en dient voor 

evenwichts- en proprioceptietraining, •
kracht- en stabiliteitstraining, •
voor core, bovenste en onderste extremiteiten. •
ideaal voor gesloten kinetische ketenoefeningen en gerichte blessurepreventie.•

VARIATIE IN MOELIJKHEIDSGRAAD
de balanstrainers zijn gemaakt van zwaar PVC en gegoten in gesloten-cel schuim, anti-slip
geribbeld oppervlak aan één kant.

•

verkrijgbaar in 3 verschillende varianten met elk hun verschillende dichtheid. •
door de verschillende balanstrainers te combineren kan de moeilijkheidsgraad gevarieerd
worden. 

•


