
Thera-Band flexbar - extra sterk - blauw
Art: 576485 | Merk:  THERA-BAND 

Productinformatie

De Thera-Band Flexbar is een flexibele, duurzame weerstandstrainer met een geribbeld oppervlak
voor betere grip tijdens het gebruik. Ideaal voor revalidatie van de bovenste ledematen: deze flexibele
stangen in verschillende kleuren kunnen worden gebruikt om handen, polsen, onderarmen en
schouders te versterken en voor stabiliteitstraining. 

Specificaties

De weerstand wordt uitgedrukt in kg en is de kracht die nodig is om de staaf in een U-vorm te buigen:
Geel: 2,5 kg - licht •
Rood: 4,5 kg - medium•
Groen: 7 kg - sterk•
Blauw: 11 kg - extra sterk •

Ø neemt toe samen met de weerstand
Lengte: 30 cm
Bevat natuurlijk rubberlatex


