
Balanceerplank WippSider -- 1013981
Art: AD061829

Productinformatie

Oefening op balanceertechniek voorwaarts en zijwaarts.

Wippwalker: eenvoudig. Het middengedeelte is vlak, als men meer gewicht op één voet brengt
kan men met de andere naar voor schuiven. Bij gelijke belasting staat men stabiel.

•

Wippsider is moeilijker. Het middengedeelte is bol, men moet op elk moment zijn controle
behouden over links/rechts balans.

•

Specificaties

52 x 13 cm•

hoogte: 9,5 cm•


