Thera-Band High Resistance Band - superloop - 104 WADVYS

cm - licht - oranje

Art: 579610 | Merk: THERA-BAND

Read instructions b

at www.theraband.

Productinformatie

De Thera-Band High Resistance Band - superloops zijn weerstandsbanden met elk hun eigen
kleurgecodeerde progressieve weerstandsniveau: oranje (7kg) — groen (11kg) — blauw (16 kg) en
paars (23kg).

e ze zijn ontworpen om de kracht te vergroten, conditie te verhogen en zo revalidatie- en
sportprestaties te verbeteren.

e perfecte tool om spanning toe te voegen aan gewone oefeningen of om pull-ups en dips te
ondersteunen.

e elke band bevat een visuele ovale weerstandsindicator die helpt de techniek van de patiént te
verbeteren en de progressie te volgen.

e wanneer de band wordt uitgetrokken tot tweemaal de lengte in rusttoestand (=100% rek), dan is
de indicator een cirkel.

Specificaties

Elke lus is 104 cm lang, 0,4 cm dik met elk hun eigen breedte:

e licht: oranje - 7 kg - 1,3 cm breed



e medium: groen - 11 kg - 2,3 cm breed
e sterk: blauw - 16 kg - 3,3 cm breed
e extra sterk: paars - 23 kg - 4,5 cm breed



